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Erken Donemde Anneye Baglanma ile Duygusal Zeka,

Siirekli Kaygl ve Kimlik Olusumu ile Ilgili iliskilerin

Arastirilmasi

Erken ebeveyn-cocuk iliskisi, davranig ve gelisimin cesitli yénleriyleépiliskilendirilmistir.
Diisiik diizeyde anne bakimi ve yiiksek diizeyde anne asirikorumasmnin bireylerde siirekli kaygi
diizeylerini artirdig1 gosterilmis olmasina ragmen, simdiye kadar bilineén higbir ¢alisma anne
bakimmin ve asirt korumanin bireylerde duygusal zeka we kimlik\ islevlerindeki roliinii
aragtirmamistir. Bu ¢alismada, duygusal‘zeka, siiregelen kaygi, kimlik fonksiyonlar1 18-28
yaslar1 arasinda degisen 30 erkek ve 82 kadm,olmak tizere 112 kisiden ilgili 6l¢eklerden elde
edilen veriler toplanarak arastirilmistir. Grup Karsilastirmalarindan elde edilen sonuglar,
duygusal zeka diizeyleri ile kimligin yapisi, uyum ve hedef alt boyutlarinin diisiik anne bakimi
goren gruplarda, ylksek anne bakimi goren gruplara gore bozuldugunu ortaya koymustur.
Ancak annenin asirt koruyucu tutumu duygusal zekay1 ve kimlik olusumunu bozmamustir.
Sonugeolarak, annenin asiti korumasi degil, diisiik anne bakimi duygusal zeka ve kimlik

gelisimindeki bozulmanle iliskilidir.

Anahtar Kelimeler; Anne bakimi, asir1 korumaci anne, siirekli kaygi, duygusal zeka

Low Mother Care but not Mother Overprotection Associated with Impairments in

Emotional Intelligence and Identity Formation
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https://psikolig.com/mother-care-but-not-mother-overprotection-associated-with-

impairments-in-emotional-intelligence-and-identity-formation/

Bu Egitimde Kullanilan Olcekler ve Ozellikleri

1. Parental Binding Instrument (PBI; Pagker<et al.331979)

Tiirkgesi Ana Babaya Baglanma Olgegi olarak bilinen bu ®lcedin anne ve baba formu
bulunmaktadir. Bu ¢alismada anneye baglanma arastirilacag: icin 6lgegin anne kismu ile ilgili
sorular kullanilmistir. PBI ayni sorulari igeren iki 6lgekten olugmaktadir. Her 6lgekte 0 (¢ok
farkli) ile 3 (cok benzer) arasinda degisen Likertitipi puanlamaya sahip 25 madde
bulunmaktadir. 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18321, 22,24, 25 numarali maddeler ters puanlanir. Her
iki 6l¢ek de ¢ocuklukta algilanan temel ebeveyn stilleri ile ilgili olan bakimi ve asir1 korumay1
oOlger. 16 yasin lizerindeki yetiskinler, ebeveynlerini 16 yil boyunca nasil hatirladiklarina gore
PBI'yi tamamlat. Oxjinal PBI(Parkeretal., 1979) ve Tiikce PBI (Kapei et al., 2009) gegerliligi
ve giivenilirligi olduk¢a yiiksek bir@lcektir. Daha 6nce yapilan bir ¢alismada bakim ile ilgili
sorular i¢in Cronbach o katsayisi .797 ve asir1 koruma ile ilgili sorular i¢in ise Cronbach a
katsayis1 .720 olarak bulunmustur (Klimidis et al., 1992). Cronbach o katsayisinin ne anlama
geldigini ilerleyendderslerde konusacagiz. Bu 6rnek ¢alismada PBI 6l¢eginin sorular1 Parker ve
dig. (1979) ¢alismasindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Gergek psikoloji arastirmalarinda Tiirkge’de

valide olmus ve giivenilirligi test edilmis 6lgeklerin kullanilmasi beklenmektedir.

PBI Olgegi Alt Boyutlar Karsilik Gelen Sorular

Bakim Alt Boyutu 5,17,6,12, 1, 11, 14r, 4r, 2r, 241, 18r, 161
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Koruma Alt Boyutu 9,23, 13,19, 8, 20, 10, 151, 7r, 3r, 21r, 251,

22r

R: reverse (ters) skorlanmis maddeler

2. State Trait Anxiety Inventory-1I (STAI-T)

Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri'nin (STAI-T) Tiirk¢e wersiyonunda, siirekli kaygi
diizeylerini degerlendirmek i¢in 20 madde (soru sayisi 20'den 40'a kadar) bulunmaktadir. Tiim
maddeler 1'den (neredeyse hicbir zaman) 4'e (neredeysesher zaman) 4 puanlik bir 6lgekte
derecelendirilir. Daha yiiksek puanlar, daha yiikseksiirekli kaygsseviyelerini gosterir. Olgek
tek boyutludur. Olgegin i¢ tutarlilik kdtsayilar: .86 ile .95 arasinda degismektedir (Spielberger
et al., 2010). 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39, numarali maddeler ters puanlanmistir. Bu ¢alismada,

STAI-T'nin Tiirk¢e versiyonu kullanilmistir (Mevliit & Varol, 2004).

3. Functions of TdentityyScalé(FIS; Serafini & Adams, 2002)

Tiirkgesi Kimlik Islevleri Olgegi olarak bilinen bu dlgegin amaci bireylerde kimlik olusumunu
degerlendirmektir:, Orjinal FIS 22 maddeden olusmaktadir, ancak 1. ve 4. sorular ¢alismanin
gecerliligini ve glivenilirligini bozdugu icin ¢alismadan ¢ikarilmistir. FIS 20 maddeden olusan
ve 1'den (hi¢hir zaman) 5'e (her zaman) kadar puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. FIS’in alt
boyutlar1 yapi, gelecek, uyum ve hedef, kontrol olmak iizere dort farkli boyut igeriyordu. FIS
boyutlarinda i¢ tutarlilik yapi i¢in .844, uyumlu hedefler i¢in .796, gelecek i¢in .796 ve kontrol
icin .654 olarak bulunmustur. Bu 6rnek ¢alismada FIS 6lgeginin sorular1 Serafini ve Adams

(2002) makalesinden Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

FIS Olgegi Alt Boyutlar Karsilik Gelen Sorular
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Yap1 Alt Boyutu 14, 10, 18,6, 17, 2
Uyum ve Hedef Alt Boyutu 3,8,21,15,9,20
Gelecek Alt Boyutu 11, 16, 19, 7
Kontrol Alt Boyutu 22,5,12,13

4. Schutte’s Emotional Intelligence Scale (SEIS;\Schutte et al.,
1998)
Schutte’nin Duygusal Zeka Olgegi (SEIS) 33 maddeden olusmaktadir. SEIS, 1'den (kesinlikle
katilmiyorum) 5'e (kesinlikle katiltyorum) kadar puanlanan Likertitipi bir olcektir. 5, 28 ve 33
numarali maddeler ters puanlanmigtir. Glivenilirligi gosteren, i¢ tutarlilik analizi, 33 maddelik
dlcek icin cronbach a'nin 0.90 oldugunu gdstermistitaOnceki bir ¢alismada, SEIS maddelerini
benlik icindeki duygularin  degerlendirilmesi (AES);y = digerlerindeki  duygularin
degerlendirilmesi (AEO), duygusal ifade (EE)j benligin duygusal diizenlemesi (ERS),
bagkalarinin duygusal diizenlemesi (ERO) ve problem ¢6zmede duygularin kullanimi1 (UEPS)
dahil olmak {izere alt1 farkls kategoriye ayirmistir (Gignac et al., 2005). Bu ¢alismada SEIS'in

orjinal versiyonu Tlrkce’ye cevrilmistir.

SEIS Oleegi AltBoyutlart Karsilik Gelen Sorular

Benlik Igindeki Duygulatin 9,22

Degerlendirtlmesi/Alt Boyutu (AES)

Digerlerindeki Duygularin 5r, 15, 18, 25, 29, 32, 33r

Degerlendirilmesi Alt Boyutu (AEO)

Duygusal ifade Alt Boyutu (EE) 11,1
Benligin Duygusal Diizenlenmesi Alt 10, 3, 23, 14, 12, 28r, 2, 31
Boyutu (ERS)
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Bagkalarinin Duygusal Diizenlenmesi 4,13, 16, 24, 30
(ERO)
Problem C6zmede Duygularin Kullanimi 17,27,7, 20

(UEPS)

R: reverse (ters) skorlanmis maddeler

N
S



Anonim olarak topladigimiz veriler sadece arastirma amach kullanilacaktir.
Calismaya katilmakla goniilliiligiinizii onaylamaktasiniz. Yardimlariniz icin tesekkiir ederiz.

PBI
* 1. Asagidaki 6lgek ebeveynlerin farkli davranislarini gostermektedir. ilk 16 yasiniza kadar, annenizin
size olan davranislari ile ilgili uygun olan cevabi isaretleyiniz.
Cok fazla Orta derecede Az Hic

Bana yumusakca ve
arkadasca konustu

Bana ihtiyacim
oldugunda yardim
etmedi

Hoslandigim seyleri
yapmama izin verdi

Bana duygusal olarak
soguk durdu

Sorun ve endigelerimi
anhyor gorundu

Bana karsi sevgi
doluydu

Kendi kararlarimi
vermemden hoslandi

Bllyiimeme misade
etmedi

Yaptiklarimi kontrol
etmeye calisti

Ozel alanima girdi

Benimle konusmaktan
keyif aldi

Siklikla bana gilimsedi

Bana bebek gibi
davrandi

istedigim seyleri anliyor
gibi gézikmedi

Kararlari benim adima
aldi

Bana istenmeyen biri

oldugumu hissettirdi

Uzgiin oldugumda beni
daha iyi hissettirdi

Benimle ¢ok
konusmadi




Cok fazla Orta derecede

Benim kendisine
bagimli olmam igin
cabaladi

O yanimda
olmadiginda kendime
bakamayacak gibi
hissettirdi

Bana istedigim kadar
6zgurluk verdi

Disari cikmama siklikla
musade etti

Bana karsi fazla
koruyucuydu

Bana 6vgii gostermedi

istedigim gibi
giyinmeme muisade etti

2.Yasiniz

* 3. Cinsiyetiniz
Erkek

Kadin

* 4. Su anki kiimulatif ortalamaniz 4 tzerinden kagtir?

STAI-T
* 5. Asagidaki sorular i¢in uygun olan sikki seginiz

Hemen hemen higbir
zaman Bazen

Genellikle keyfim
yerindedir

Genellikle cabuk
yorulurum

Genellikle kolay
aglarim

Baskalari kadar mutlu
olmak isterim

Cabuk karar
veremedigim igin
firsatlari kagirirm

Kendimi dinlenmis
hissediyorum

Az

Cok zaman

Hic

Hemen her zaman




Hemen hemen highir

zaman Bazen

Genellikle sakin,
kendine hakim ve
sogukkanlyim

Gugluklerin
yenemeyecegim kadar
biriktigini hissederim

Onemsiz seyler
hakkinda endiselenirim

Genellikle mutluyum

Herseyi ciddiye alir ve
endiselenirim

Genellikle kendime
glvenim yoktur

Genellikle kendimi
emniyette hissederim

Sikintili ve gug
durumlarla
karsilagsmaktan
kacinirim

Genellikle kendimi
hGzinli hissederim

Genellikle hayatimdan
memnunum

Olur olmaz distnceler
beni rahatsiz eder

Hayal kirikhklarini
Oylesine ciddiye alirrm
ki hi¢ unutamam

Akl basinda ve kararli
bir insanim

Son zamanlarda
kafama takilan konular
beni tedirgin ediyor

SSEI

* 6. Asagidaki sorular igin size en uygun olani seginiz

Kesinlikle
katilmiyorum Katiimiyorum

Kisisel sorunlarimi
baskalariyla ne zaman
konusacagimi biliyorum

Engellerle
karsilastigimda, benzer
engellerle karsilastigim
glnleri hatirlarim ve
onlarin Ustesinden
gelirim

Cok zaman

Ne katiliyorum ne
katilmiyorum

Katiliyorum

Hemen her zaman

Kesinlikle
katilyorum




Kesinlikle
katilmiyorum Katiimiyorum

Denedigim seylerin
¢ogunda iyi yapacagimi
umuyorum

Diger insanlar bana
guvenmeyi kolay
buluyor

Diger insanlarin sozel
olmayan mesajlarini
anlamakta
zorlantyorum

Hayatimin 6nemli
olaylarindan bazilari,
neyin dnemli oldugunu
yeniden
degerlendirmeme
sebep olur

Ruh halim degistiginde
yeni olasiliklar
gOriyorum

Duygularim yasamaya
deger verdigim
seylerden biri

Duygularimi
deneyimledikge onlarin
farkina variyorum

iyi seyler olmasini
bekliyorum

Duygularimi
baskalariyla
paylasmay! severim

Olumlu bir duygu
yasadigimda, bunu
nasll sirdirecegimi
biliyorum

Baskalarini
eglendirmek icin
etkinlikler diizenlerim

Beni mutlu eden
faaliyetler ararim

Baskalarina
gonderdigim sozel
olmayan mesajlarin
farkindayim

Kendimi baskalari
Uzerinde iyi izlenim
yaratacak sekilde
sunarim

Ne katiliyorum ne
katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiyorum




Kesinlikle
katilmiyorum Katiimiyorum

Olumlu bir ruh
halindeyken, sorunlari
¢6zmek benim icin
kolaydir

Yz ifadelerine
bakarak, insanlarin
yasadigi duygulari
anlyorum

Duygularimin neden
degistigini biliyorum

Olumlu bir ruh
halindeyken, yeni
fikirler bulabiliyorum

Duygularim tizerinde
kontrol sahibi olurum

Duygularimi tecriibe
ettiim gibi kolayca
taniyorum

Ustlendigim gorevlerde
iyi bir sonug olacagini
hayal ederek kendimi
motive ederim

iyi bir seyler
yaptiklarinda
baskalarina iltifat
ediyorum

Diger kisilerin
gonderdigi sozel
olmayan mesajlarin
farkindayim

Baska bir kisi bana
hayatinda 6nemli bir
olaydan

bahsettiginde, bu olayi
kendim yasamis gibi
hissederim

Duygularda bir
degisiklik hissettigimde,
yeni fikirler bulmaya
egilimliyim

Bir meydan okuma ile
karsi karslya
oldugumda, pes
ediyorum ¢lnki
basarisiz olacagina
inaniyorum

Diger insanlarin ne
hissettiklerini onlara
bakarak
anlayabiliyorum

Ne katiliyorum ne
katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiyorum




Kesinlikle Ne katiliyorum ne Kesinlikle
katilmiyorum Katiimiyorum katilmiyorum Katiliyorum katiyorum

Diger insanlar tizgin
oldugunda onlara
yardimci oluyorum

Kendimi engellerin
karsisinda denemeye
devam etmek igin

iyi ruh halimi
kullantyorum

insanlarin seslerinin
tonunu dinleyerek nasil
hissettiklerini
anlatabilirim

insanlarin bazi
durumlarda neden
bdyle hissetiklerini
anlamak zor

FIS
* 7. Asagidaki sorularda sizin icin en uygun olani isaretleyiniz

Kesinlikle Ne katilyorum ne Kesinlikle
katiimiyorum Katiimiyorum katiimiyorum Katilyorum katiliyorum

Ne yapabilecegimi
o6grenmek ne olacagim
hakkinda karar
vermenin temelini
olusturur

Degerlerim ve
inanglarim hayatimda
yaptigim taahhutlerle
tutarhidir

Hedef odakl bir kisiyim

Degerlerim ve
inanglarim kim oldugum
hakkinda c¢ok sey
yansitir

Ebeveynlerimin
isteklerini uygun
oldugumu gorilyorum

Kendim bildigim
hakkinda eminim

Oniimde somut bir
gelecek duygusu yok

Hedefler belirlemeye ve
daha sonra
gerceklesmelerini
saglamaya ¢alisiyorum.

Baskalarindan
etkilenmeme ragmen,
kendi

kararlarimi uygularim




Kesinlikle
katilmiyorum Katiimiyorum

Kim oldugumu kabul
ederim

Gelecekte nerede
olacagim hakkinda
kararsizim

Digerlerinin deger ve
inanclarini pasif olarak
kabul eder gibi
gorundram

Normal davranis
standartlarina uymay!
tercih ederim ancak
kendimi ifade etmek
icin sinirlar zorlarim

Bir gline kadar tutarli
bir benlik hissine sahip
oldugumu
hissediyorum

Degerlerim ve
inanglarim kim
oldugumun
yansimasidir

Gelecegin beni nereye
gotiurecegi hakkinda hig
fikrim yok

Degerlerim ve
inanc¢larimin
eylemlerimle uyumlu
olduguna inaniyorum

Kendimle ve kimligimle
bir baris duygusu
hissediyorum

Kendi basima insa
ettigim net yasam
hedeflerim yok

Degerlerimin ve
inanclarin, kendimi
oldugumu anladigim
kisi ile tutarli oldugunu
kabul ediyorum

Oz-motivasyon, kendi
kendime duyumuma
dayanarak, benim
gugclu yanlarindan
biridir

Yasamim ailemin
degerlerinin beni
belirlemesiyle
anlamlanir

Ne katiliyorum ne
katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katilyorum




8. Su an Universitede okuyan 6grenci misiniz
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